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23 Acompahante social a cargo de la digitacion Juan Camilo Salas Castro — Psictiogo, Leidy Johanna Olaya Olaya — Terapeuta ocupacional, Adriana
Forero Sanchez — fisicterapeuta, Marla Ménica Pérez — jefe de enfermerle. Alba Lucia Ardila Almeida ~ Mutricionista.

|3. DESARROLLO

31 OBJETIVO GENERAL

Promiover la independencia y autonomia, fa participacion en activided fisica, e cuidado de su salud y los cuidados en la alimentacion en las personas
mmmmdmmmm@r\mmhmmam

3.2 OBJETIVOS FICOS

1 Promover el bienestar en las personas mayores con la construceion de habilos protectores que favorezean su calidad de vida y la prevencion de
comphcaciones en sailud.

2 Sersibllizar a las personas mayores en la impartancia de adquinr habilos de vida saludabie mediante el cuidado de |a alimentacion y promocién de la
salud mental

3. Fomentar la capacidad funcional en las perscnas mayores, por medio de actividades fisicas y cognitivas que mejoren sus habilidades motoras,
fortalezcan sus grupos musculares y faciiten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas & causa de enfermedades neuroldgicas y/o propias de su
edad

33 METODOLOGIA

Actividad 1 [Enfermena) "Cenozce, me culdo” Se realizara 1 actividad grupal durante el periodo dande se explica fisiopatoiogia de aigunas
lde las patoiogias de mayor prevalencia en la Comunidad de cuidado, se evidencia Interés de las personas mayores, comprension de las
tematicas presentadas y solucién de (nquietudes manifestadas por (as personas mayores. Se realiza revisidn de |2 caracterizacion,
selaccionando EPOC, hipertensién artenal, hiperplasia prostatica, insuficiencia renal

Activided 2 (Terapia Ocupacional)RutinAVD - Se realizaran {02) actividades semanales a través de una metodologla denarminada
“aprendizaje basado en proyectos - ABP” en el cual permite adquinr conocimientos y competencias a través de |a elaboracién de proyectos
que den respuesta a problemas de 12 vida real proyectadas 2 actividades, Ejeuctadas @ 7 actividades. con jas siguientes fechas 02/10/2023,
13110/2023, 1711012023, 20/10/2023 , 201072023, 30/10/2023 y 31/10/2023

A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje mas didécticos, eficaces y practicos y permite a
cada persona desaroliar competencias complefas como pensamiento critico, la comunicacién, la colaboracitn y la resclucion de problemas,
de la siguiente manera

| SwieeGion Ue s lendie 8 abonda) catia Gus 1meses (anegiv persunie, avado de manus] por inediv de preguliss e i, se buia i
|apertura a 1a tematica a trabajar en &l bimeslire

Actividad 3 (Mutricion), "Comiendo saludable” Se realizard una (1) actividad durante sl mes En |a cual se realizara una retroalimentasion de
las actividades anteriormente elecutadas sobre la importncia de alimentarse saludable, se programa utilizar los materiales eiaborados con los

g participante. Se pretende reforzar la improtancia de habitos saludables en a alimentacion, y que 2 su vez puedan ir logrando la adguisicion
) de algunos de ellos.  La metodologlia a utilizar es mediante un procese de aprendizale y ensefanza sustentada e los conocimientos

g . anteriores, y en algunos casos de las vivencias adquindas anos atras

?_ = [Actividad 4 "Viviendo el presente, Promover actividad para favorecer &l fortalecimienta y mantenimienta cognitivo de las personas mayores 1
o sesitn. (mandalas).

™

11/10/2023. Se realiza proceso de convocatora vos a vos bajo el apoyo del area de enfermeria Se aprovecha el espacto del desayuno para
iformaries a todas las personas mavores sobre la actividad que se va a desarrollar También se les indica que la acivdad se va a lievar a
cabo en el patio. en donde se va a desarroliar ejercicio cognitive por medic de méndelas. Sesion 2 (bingo). 13/10/2023 Se realiza proceso de
convocatoria vos a vos bajo el apoyo del drea de enfermeria Se aprovecha el espacio del refrigeno para informaries a todas las personas

sobre la actividad que se va a desaroliar También se les indica que la actividad se va a cabo en el patio de afuera Se incentiva a los
participantes que se van a olorgar p!emmsalaspersona&mkgsnenelbmo_yaseadmemumida

Actividad 5 (Fisiolerapeuta) 'Bienestar en movimiento”: Para el mes de Oclubre se ligva a cabo con las personas mayores Técnica Ge Bobath.
Se realiza actividad en espacios previamente seleccionados, donde cada una de las personas maywes lievan a cabo los ejercicios y
realizacion de 1a técnica de Bobatn segiin las necesidades y patologlas de base, con un enfuque hacia la funcidn motora para lograr en las
rersonas a través de ia reeducacion sensoriomotriz y la adaptacion del entomo fa normalizacion del tong muscular, 1a mejorfa de fa movilidad,
ia optimizacion de las capacidades funcionales en las actividades diarias y fortalecimiento muscular, permitiendo |a actividad segun fa
funcionalidad e independencia




Actividad 6 (Fisicterapeuta) “Actives Saludables’ Se lievan a cabo actividades para fomentar las habilidades motoras y cognitivas por medio
de la neurorehabilitacion, como herramienta complementaria para alcanzar diversos objetivos terapéulicos contribuyendo a un erfogue integrat
para el cuidaco de la salud y la rehabiitacion de las personas mayores Para el mes de Octubre se llevaron a cabo ejercicios de memotia,
atencién concentracion y funciones ejecutivas:

CENTRAL

332 MCMENTO

Actividad 1 (enfermeria) Actividad 1 (Enfermeria) = se realiza actividad el 10/10/2023 con 21 personas mayores quienes pertenencen a la
comunidad de cuidado, la actividad se desarrolla en diferentes €5p2ci0s en los cuales se abordan 4 de las patoioglas de mayor prevalencia en
las personas mayores y con mayores de nesgos de complicaciones por ser enfermedades cronicas. Se explica qué 5on cada una de las
enfermedades, como afectan el arganismo, como se desarrolian. su tratamiento y posibles complicaciones As| msimo se resalta la
importancia de asistir 2 consuttas médicas y dar cumplimiente a las Indicaciones meédicas para prevenir complicaciones

Actividad 2 (Terapia Ocupacional] RutinAVD -02/10/2023, 1571072023, 1771072023, 2011012023 , 2011072023, 3071072033 y 3377073023 e
hace preguntas orientadoras a [as personas mayores tras la visualizacion de videos como:

fittps v youtube comiwatehav=2Tvak_§_mqy

hitps /Awww youtube comiwateh v=5nzim3Uwic

nttps /vy youtube. comiwatoh Pv=NMmA) 1 EKd Ve

Nitps v youtube comiwateh?v=3WPOVHWGLU

https. /hwww youtube cofmmwatch v=czUpnreenwg

se hace la orientacion de preguntas & las persanas mayores como +Cémo congienciaria a fos compaferos acerca de fa importancia de
cambio de iavado de manos y dormir adecuadamente 7 ; Qué campana realizarias para dar a conccer a los compaferos acerca de una
adecuade |avado de manos y descansar? LES posible que fos pictogramas ayuden 8 promover cambios de rutinas? ** es de mencionar que
esta actividad se ha incrementado en tanto se evifiencia bajos habitos higinecios que requeiren de mas sensibliizacién

Actividad 3 "Comiendo saludable” Se desaroiia Una sola actividad el dia 23/10/ 2023 en 138 Noras de 1a tarde con 30 personas mayores
quienes reciben ei acompanamiento de la nutricionista. Se trabaja sobre el mural el cual lleva de titulo “Menos sal. mas salud” Y serecuerda
1laprwaocadnsobmﬂnsa*sev§\errmjor Lsapemnaammsmmmnqueﬂaslmnarﬂammwelmnsumouesalenlas
\preparaciones.  porque la sal en exceso es fa promotora de la presencia de muchas enfermedades como es la hipertensidn la cual la sufren la
mayoria de las personas que viven en la comunidad de cuidado. y otras enfermedades como danar el nfion, complica la enfermedad de la
diabetes. mmmmresmmntanquemmdaacuemmndqarlaﬂ;, y que van a poner de su parte para no presentar
cotxducias de desaprobacion frente a ja diela niposddics Owras sefioras solicitan que por favor no se sigan ulilzends especies en ive
alimentos para acentuar el sabor de las comidas, y lograr disminuir la sal. Solicitan que el mural (pape! kraf) sea publicada en ef comedor

Actividad 4 Vivienda ef presente {memona a corto plazo) Sesion 1 {mandalas) 11/10/2023 Se desarrolla actividad el diz 17 Oe oclubre
durante la jormada de la manana, desde las 900 am_ hasta las 1030 am en la sala de television. Donde se ubicaron a los participantes en la
Zona dei patio, en mesas de trabajo. A cada Unio se le hizo entrega de un mandala para coloreario a gusto personal También se adecuo &l
€Spacio con musica refaiante y se hizo acompafiamiento a las personas mayores que requirieron de apoyo Sesidn 2 (bingo) 13/10/2023 Se
desarrolia actividad el diz 13 de octubre durante la jormada de la mafana, desde las 11 00 am hasta las 12 30 p.m. en el patiy de afuerd de
la comunidad En donde se adecua el espario para llevar actividad de bingo. Se lieva a cabo en total tres bingos, en donde se cuenita con el
apoyo de los auxiliares de enfermer(a y practicantes para ayudar a flenar ef canén de las personas que se les dificulta comprender la dindmica
del juego

Actividad 5 "Blenestar en movimierto”: Se ejecutaron 14 sesiones en total realizadas en el mes de Octubre de 2023, realizadas los dias
martes y jueves, donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en las fechas 3,5,12,17,19, 26y 31

Se realiza tlesplazamiento de las personas mayores al gimnasio para i2 realizacion de las actividades propuestas de tal manera gue se inicla
CON un precalentamiento muscular de manera progresiva '

Se realiza toma de signos vitales

Se Inician actividades de calentamiento musoular por medio de mecanoterapla por 15 a 20 minutos con actividad en circuito y trabajo en
colchonetas para movilidad artioular

Se realizan ejercicios de Bobath por medio de ementos terapéuticos coma balones, roflos, caichanetas, bandas etdsticas, utilizados pars
|MIEMDIOS superiores e infenores, leniendo en cUenta Ios eercicios estableciaos para caca persona segun sus patoiogias e base

Se Finaliza con ejercicics de sstiramientos generalizados

Actividad € "Activos Saludables”

Se llevan a cabo 17 sesiones en total realizadas en el mes de Octubre de 2023, Estas son realizadas los dias lunes, migrcoles y viemes,
donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en fas fechas 2, 9, 11, 18, 23, 25y 30 Losdias 6, 13y 27 se realizan tres actividades en el
dia El dia 4 de Octubre se lieva a cabo una sesién

Se realiza desplazamiento de las personas mayores al aimnasio o sala de estimulacion Snoezelen para ia realizacion de las actividades

propuestas

Se llevan a cabo ejercicios de funciones ejecutivas en las personas mayores para generar habilidades cognitivas superiores; las cuales van a
1f3\mfecer en la planificacion, organizacion, toma de  decisiones, resolucidn de problemas y autorreguiacion

Se desanollan ejercioios de cognicién para evitar el detefior cognitivo por el proceso de envejecimiento normal, por medio de actividades que
promueven la memoria, atencidn y concentracion

Ejecucién de ejercicios que implican la planificacién ¥y organizacion de tareas, como la resclucion de problemas o la secuenciacién de
actividades, las cuales pueden ayudar a las persanas may 2 mejorar su capacidad para llevar a cabo actividades de |a vida diana de
mmanera mas eficiente

Actividades de habllidades motrices donde se logra interactuar directamente con las personas mayores trabajando técnicas psicomotrices, a
traves de estiramiento muscular y movilizacion articular activo dingidos, dande se promueve la concentracidn y asociacion con matena
didactico para la comunicacidn y el lenguaje’ lo cual permite una participacién wolurttaria y dirigida, logranda la interaceién entre los mismos
S2 Finzliza con ejercisioe de estirsmientve penerelizados




FINAL

333 MOMENTO

Actividad 1 (enfermeria) Actividad 1 (Enfermena} : se finaliza actividad dando cumplimierto al objetivo proyectado en donde las personas
participan de la actividad, permiten la realizaciotn de acciones de cuidado como toma de glucometria, toma de signos vitales, adminsitracion
lde medicamentos, ingesta de agua, loe cuales se proponen coMo acciones que permitan identificar posibles complicaciones a estas
r;\atologlas y su deteccion oportuna

Actividad 2 (Terapia Ocupacional) RUtinAVD - Se finaliza
que permita buscar motivar a tas personas que no hacen una adecuada higiene en el lavade de manos y
|2 Iz importancia de aumentar la frecuencia de la misma

con la indicacion a las personas mayores de reflexionar y generar una estratega
descansar y dormir, se motiva frente

Aciividad 3 "Comiendo saludable’ . Se termina la actividad dejando el mural (pape! kraf) en las Instalaciones del comedor. Y la mayotia de
rhspemonamaywasaﬂmndesobretanmpoﬁandadedmnmdmﬁesarmmpmparaciones,. pero tamieén nuevamente manifiesta
que esto les es muy dificil, pero entendiendo que !a sal no es lo mejor para la salud, van a poner de hacer lo posible por comer mejor. Otras
personas mayores participande con aportes como la importancia de consumir mas verduras y frutas todos los dias. De disminuir el consumo
de alimentos fritos que algunos compran en a cafeteria.

Telvidad 4 En 25 ectividades desarrolladas en 1a propuesta -vivir el presente’, Sesion 1 (mandalas) Al finalizar la actividad se les indaga a
las personas mayores su grado de salisfaceion con 12 actividad desarroliada Evidenciando que la mayoria de participantes muestran agrade
por la actividad propuesta, dentro de la actividad se destaca el compromiso de: Luis Molina, Rosa Beltran, Martha Machado, Alvaro Alvarez,
Jorge Guevara, Hemando Aguirre, Rafael Feméndez y Jaime Rodriguez Sesion 2 (Bingo). Al finalizar la actividad se les indaga a las

| personas mayores su grado de satisfeccién con Ia actividad desarroliada. Evidenciando que le mayoria de participantes muesiran agrado por
la 2ctividad propuesta, dentro de ta actividad se destaca la participacion de’ Luls Molina, Gitberto Villarraga, Hernando Aguirre, Luis Moling,
iMaﬂa Cano, Martha Murcia, Paulino Nifo, Israel Sudrez y Jorge Rojas.

[Aemidad 5.

En las actividades que se lievaron a cabo dentro de |a la técnica de Bobath, aplicada para las personas mayores, S€ Manefaron Como NBoursos
|colchonetas, rolios, pelota fitball, bandas eissticas, aros, pesas de varias resistencias, dnde se realizaron gjercicios de movilidad articular para
|miembros supenares e inferiores de manera pasiva y asistida, continuando con estiramientos generalizados, destacando en este mes (a
|participacion de Ana Sastoque, Luis Molina, Julio Sabalza, Jaime Qspina, Maria Del Rosaric Saray. Para el desarrollo de esta técnica se
{mantiere i enfoque terapéutico para ef manejo en personas con trastomos neuromotores o con un deteriora en la movilidad o de las
ffunciones sensoriales. Se logra el fortalecimiento musculo esquelético, aumento en equilibrio, propiocepcitn, coordinacion y tolerancia a los
diferentes estimulos para manejo de iateralidad y manejo de segmentos corporales

Actividad B
JSE evidencia en las actividades desarrolladas en el mes de Octubre, la activacidn de funciones ejecutivas mediante actividades y ejercicios
mentales, cumpliendo con el objetivo propuesto de la actividad, reconociendo la participacion de Jorge Guevara, Leonel Gonzalez y Juana
Villazén, Se logra identificar la motricidad fina, pinzamiento, cancentracibn, asociacin de colores, donde se destacarn lias personas mayores
|Marta Machado, Luis Molina, quienes participaron activamente realizando la ctividad de corte y motricidad Se logra aumentar en las
personas mayores, las destrezas cognitivas y motoras H scciones que permiten el incremento de asociacion, memaoria, aiencitn
v concentracion frente a los estimulos proporcionados; por medio de actividades de neurorehabiltacion para afianzar su movilidad aticular,
metricidad fina y gruesa. secuencia, coordinacién, propiccepcion percepcion e integracién sensonial, lenguae y comunicacion

Se ponen los recursos Wlilizados para todas fas actividades (general)

Video Beam Auxlliares de enfermeria 1
Partsnte Profesional en psicologia 1
Sillas Profesional en gerontologla 1
Mesas Profesicnal en enfermeria 1
Juegos de mesa Profesional en fisioterapsa 1
Fliego de papel Kraft Profesidn en nutncion 1
Pinturas Tallerista 1
Pinceles
A VAL <

Actividad 1 (enfermena) Actvidad 1 (Enfermena) "Conazco, me culdo”. se realizo 1 sesién con la participacion de 21 personas mayores en actividad

() i

sobre patologias como EPQOC, hipertension anenal, hiperplasia prostatica, insuficiencia renal. Posterior a 1a explicacién, se realizan actvmdades
practicas como toma de signos, glucometrias toma de medicamentos, explicacion de experiencia de asistir a didlisis por una de las personas

mayores
Hay buena particpacian, intermitente por parte de algunos pero logran identificar y reconocer sus antecedentes de vida como factor desencadenante a

sus enfermedades actuales.




| Actividad 2 (Terapia Ocupacional) RutinAVD -02/10/2023, 131072023, 1771 072023, 20/10/2023 2079012023, 30/10/2023 y 31/10/2023 Johanna
Otaya: 02r10/2023 y 13/10/2023: Se evidencia & nivel general motivacion y agrado por Ia ejecucion de este tipo de actividades, logrando que dentro de
los videos los participantes socialicen sus ideas y permitan generar una conciencia de la importancia del suefo y su Impacto.

En el caso de Antonlo Rendon, Jorge Rojas, Marnia Gioria Rulz, Julio Sabaiza se menciona la irnportancia de hacer silencio para poder conciliar e
suefio, por lo cual se menciona la importancia dec!ralmmmmmaﬁnamm.vaquealgunasmsusmmpanemsa
media noche hacen ruldo y no les deja dormir, por Ia alta frecuencia de ir al bafte. Por otra parte, en el caso de Ana Corona, Rosa Contreras y Rafael
Fernandez menciona no tener dificultades para conciliar el susfio a no ser que estén pasande por alguna enfermedad que en ocasiones puede afectar
este proceso, no abstante, mencionan ng tener complicasianes durante su descansa Sumado a lo anteriro se hace una activdiad de masaije relajante y
actividad de aromaterapia en dodne se muestran receptivos frente a Ia ejecucion 17/10/2023 y 20110/2023.  Tras fa indicacién de! lavado de manos
se evidencia que los participantes se organizan de manara adecuada, se evidencia en algunos de los participantes se requiere refuerzo para que
desarrolien todos los pasos para un adecuado lavado de manos, dado que solo o hacen de manera interdigital, se refuerza este proceso en Jaime
Ospina, Clara Berrios, Rosa Beltran y Rafael Femandez. Ingrando que se froten las manos con el jabdn hasta que se haga espuma por el dorso de las
manos, entre los dedos y debajo de las ufias, logrando asi el cumplimento de la actividad se sugiere de la importancia de hacerio con frecuencia, no
obstante Clara Berrios menclona que es dificll en momentos dado que segln efla es de dificil acceso el lavamanos, sin embargo dentro del ejercicio
practico se muestra que puede hacerlo y que es un prejuicio, mencionando que hard el esfuerzo de aumentar Ia frecuencia 30/10/2023: Durarte la
ejecucion de la actividad se evidencia gusio e interés de los participantes en desarroliar la actividad, en donde se destaca la participacién de | Gustavo
Aguire, Luis Ausique laime rde leeue Rodriguez v Alarn Dalnade quienes s2 svidenacia hiparreactividad frerte af astimuln asper y viscoso de la
exfoliacion, sumado que posteriarments a excepeion de Rosalba Escobar Silva Mendoza muestran agrado por la decoracion de ufas con esmalte Por
ofra parte, Leonel Gonzales, Paulino Nifio y Luis Molina participan de la actividad solicitando su cortaiias y realizando Iz actividad de corte de ufias de
manerz auténoma, de igual manera se observa uso de la lima de forma adecuada. En el Caso de Israel Morales se observs que requierer apoyo en el
uso del cortadfias, muestra agrado frente al estimulo de la exfoliacian y observan la sedosidad de las manos tras la exfuliacién Se aprovecha y se
desarrolla tamblen masaje a nivel de la cara con aplicacion de mascarilla, lo cual genera agrado en las personas mayores 31/10/2023 Se hace
refuerzo nuevamente acerca del uso y dosificacion de los elementos del kit de aseo de marnera especial se enfatiza en el uso del enjuague bucal se
-reﬁenequeeatesedebetenermuuemampccascarmdadesfnc'sedebepaﬂr.Uaahmtenmmﬁnseeﬂquuademwcepiuauualgunaa
personas usan de manera inicial el enjuague bucal al inicie del procese de cepillads como el caso del sefior Agustin Amaya y Avaro Delgado se hace
de manera demostrativa el proceso a fin de interiorizar el uso despliés del cepillado de dientes, logrando realizarlo tras la explicacién. Por otra parte, se
observa que Martha Vaneges, Juaria Villazén ¥ Alvaro ANam: recenocen la medica que se debe usar en I3 toma del enjuague, no obstante se reftera la
importancia de su use

Actividad 3 "Comiendao sasludable” Con la activdad desarrollada en este mes se iogrd que una persona mayor que no aceptaba los alimentos bajos de
sal, estuviera con mejor adherencia a ia modificacion alimentaria hipostdica. Se evidencia que a mayoria de las personas mayores comprenden fa
importancia de disminuri el consumo de sal, pero a su vez es un habito que les cuesta adquirir. Por lo tanto se ve la necesidad de continvar reforzando
la importancia de disminuir el consuma de sal, y cuales son los factores de riesgo por continuar con este habito poco saludable

Actividad 4 Vivir el presente: Sesion 1 (mandales) En esta actividad se logra fortalecer |os procesos cognitivos de las personas mayores poer media de ja
actvidad propuesta. Resaltando la habilidad de roncentrarse, seguir instructiones ¥ 1a creatividad para pintar ice mandalas. Sin embargo, se sigue
|evidenciando deterioro fisico y cognitivo de un buen nimero de las personas mayores, les limita realizar los ejercicios solictados. Por tal motivo se
reitera la necesidad, generar gnipos focales para establacer actividades con distintos grados de dificultad. En esta actividad lograri participar 26
personas mayores, represeniando el 52% de ia poblacion Dicha actividad se fleva a cabo bajo ia respunsaviidad del profesionai en psicoiogia, Juarn
Camilo Salas Castro. Sesién 2 (bingo) En esta actividad se logra fartalecer los procesos cognitivos de ias personas mayores por medio de Ia actividad
propuesta Resaltando la habilidad de concentrarse, seguir instrucciones y atencion sostenida Sin embargo, se sigue evidenciando deterioro fislco y
cognitivo de algunas personas que se Involucraron en a actividad, requiriendo de apoyo, direcoionamiento fisico y supervision constante. Por tal motivo,
se aborda proceso de acompafiamiento por medio de auxiliares de enfermeria y practicantes. En esta actividad logran participar 22 personas mayores,
representando ef 44% de la poblacién Dicha actividad se Beva a cabo bajo la responsabilidad del profesional en psicologla Juan Camilo Saias Castro.

Actividad 5 (Fisioterapia) "Blenestar en movimienta™

* Para el mes de Octubre se lleva a cabo con las personas mayores Técnica de Bobath

* Estas actividades se sjecutaron los dias martes y jueves' donde se llevan a cabo 2 actividades ef el diaen las fechas 5 12, 14,18, 21, 26 y 28 y en el
dia 7 se realiza una actividad

para un total de 15 sesiones realizadas.

" Se evidencia en las actividades desarrolladas participacion y habilidad en esquema corporal, manejo de lateralidad, fases de la marcha, equilibrio,
fiexibilidad y fortalecimiento muscular proploceptiva

* Parficipacion de persongs mayores Se desarrollan ejercicios de bobath para ias personas mayores. Se evidencia buen manejo y adaptacian de los
\ejercicios de fortalecimiento y patrones fundamentales por medio de los elementos terapéuticos en [as personas mayores Ana Sastoque, Jaime Ospina,
Rafael Femnandez, Jorge Guevara, Martha Machado e Isirael Suarez

* Se evidencia durante las actividades de blenestar en movimiento una adecuada movilidad por parte de las personas mayores Maria Gloria Ruiz,
Paulino Nifto, Jaime Caro y Rosario Saray, quienes al momento de ejecutar los ejercicos siguer comandos verbales y ejecutan ejercicios de marera
adecuada, sin embargo, Julio Sabalza requiere de mayor ayuda al momentd de realizar los ejercicos y sequir las indicaciones, ejecutdndolos hasta el
final con asstencia




Actvdad 6 (Fisioterapia) "Activos Saludables”

* Se realiza actividad para fomentar las habilidades motoras y cognitivas por medic de la neurorehabilitacién, donde se llevaron a cabo ejercicios
cognitivos para fomentar memonia, atenaion, concentracion y funciones ejecutivas

* Estas actividades se ejecutaron los dias los dias lunes. migrcoles y viemes, donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en Jas fechas 4, 11, 13 18
20, 22 v los dias 1, 15y 20 se realizan tres actvidades en el dia; para un total de 21 sesiones en el mes de Octubre de 2023

» Se ewdencia en las aclividades ejecutadas por parte de las personas participantes interés y agilidad para realizar circultos para fortalecer sus
habilidades cognitivas

* Parfticipacitn de personas mayores. Se brinda apoyo fisico durante la realizacidn de ios ejercicios, ya que ios ejercicics de coordinasidn y equilibrio
requieren un grado de concentracién y atencion, o que proporciona una estimulacidn cognitiva en [as personas Mayores, ayudando a mantener y
mejorar la funcién cerebral, asi como a prevenir o retrasar &l deterioro cognitivo relacionado con la edad. La persona mayor Glona Ruiz, inicia y completa
ia actividad, colaborando a sus pares en |2 realizacién de las mismas. La habilidad en el manejo de lateralidad de la persona mayor Jorge Guevara,
conlleva que las demas personas mayores desarrolien |a actividad de forma dindmica y rApida. Rosa Beltrén requiere de apoyo en los ejercicios
realizados en el busu Se resalta la participacion de la persona mayor Jaime Osping a nivel grupal, la persona mayor Juana Villazén desarrolia los
ejercicins de (ateralidad y coordinacion de manera autoroma e independiente. E| desarrolio de los ejercicios durante la actividad, los ejecuta sin requerir
mayor apovo la persona Resa Contreras, quien permanece mas liempo en 2 activided La persoria mayor Maria det Rosario Saray, realiza los ejercicios
Ar crnrrinAaritn ¥ pranincspcidn mejorandn | capacidard de mowirmentn

5 FIRMA DE PERSONAS MAYORES
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Fecha de evaluacion del encuentro 01/10/2023 Panet Gltimo dia de la g iGN de la actividad 31/10/2023

Nombre del profesional que evalGa: Juan Carn riguez Bautista (coordinador) Q ; — elacionar todos los profesionsles
uon Camile Salas Costrs Paicdlegs, Loidy JBy Oiaya Cioya  Torapoute scupasiona! P Adriana
Forerc: S4 fisiotepapeuta e Maria Ménica Péréz — ;de/fﬁ

enfemrim @’r _Alba Lucia Ardila Almeida — Nutncionista __ | ]°* \ s \ >3




REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE

1. Conozco, me cuido: 10/10/2023

10 oct. 2023 7:55:58 a. m.

2. RutinAVD - Johanna Olaya: 02/10/2023, 13/10/2023, 17/10/2023, 20/10/2023,
30/10/2023 y 31/10/2023
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1. Bienestar En Movimiento

Fisioterapia - Adriana Forero

Se ejecutaron 14 sesiones en total realizadas en el mes de Octubre de 2023, realizadas los dias
martes y jueves; donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en las fechas 3, 5, 12, 17, 19,26 y

31.










6.Activos Y Saludables

Fisioterapia - Adriana Forero

Se llevan a cabo 17 sesiones en total realizadas en el mes de Octubre de 2023. Estas son
realizadas los dias lunes, miércoles y viernes; donde se llevan a cabo 2 actividades en el dia en las
fechas 2, 9, 11, 18, 23, 25 y 30. Los dias 6, 13 y 27 se realizan tres actividades en el dia. El dia 4

de Octubre se lleva a cabo una sesion.
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